Edité depuis 2007 Edition no 26, juin 2025

Voici votre journal de Ropraz avec I'agenda des manifestations, les communications de la Municipalité et les

informations importantes, ainsi que des articles intéressants, et des nouveautés.

Responsables de I’édition : La Municipalité ainsi que de précieux intervenants.



Agenda

Voici les prochains événements :

L'été a 'Estrée

Exposition 3 : Pérégrinations alpines, aquarelle et sculpture,

Ji-Young Demol Park et Caroline Ferrara 14 juin — 27 juillet 2025
Ji-Young Demol Park , Visite Commentée de Pérégrinations alpines 5 juillet 2025 a 15h00
Caroline Ferrara, Atelier découvert du verre, (réservation obligatoire) 12 juillet 2025 a 15h00

Caroline Ferrara, Conférence Du sable a la lumiére, voyage au cceur du verre 19 juillet 2025 a 15h00

p &x - . A‘J‘( ’ \;\
Exposition 4 : 50 ans de peinture 6 septembre — 26 octobre 2025
- Chantal Moret, peinture et sculpture
Vernissage en présence de l'artiste 6 septembre a partir de 16h00
Concert : Béatrice Nani et Alice Businaro 5 octobre 2025 a 17h00

(lyrigue contemporain-burlesque — piano)

Moudon Région Tourisme

Randonnée guidée : Sur les pas de Jacques Chessex 23 aodt 2025 a 9h00

Cette visite permet d’explorer le village de Ropraz et se termine au Café de la Poste

pour découvrir des légendes et histoires autour d’'un café-croissant.

...et les événements de la Commune

- Sortie des Ainé-e-s 26 ao(t (infos suivront)
- Conseil général ler septembre
- Journée des Jeunes 13 septembre (infos suivront)

N’hésitez pas a participer a ces manifestations et profitez ainsi de la vie animée de notre commune.



Communications de la Municipalité

concernant la

Réseau d’assainissement — Enfumage des conduites

Dans le cadre des travaux de la nouvelle station d'épuration (EMB) a Lucens qui se déroulent actuellement, et pour
des raisons d’entretien et de contréle du réseau des eaux usées et des eaux claires, nous vous informons que la
Commune va procéder ce contrble dans le courant du mois d’aodt.

Les propriétaires concernés recevront toutes les informations nécessaires.

En cas de questions, vous pouvez joindre, Monsieur Daniel Henry, Syndic, au 079/699.05.87.

Canicule
Des solutions > Penser aux autres
- Urgence vitale? Prendre de; nogyelles
pour vous proteger _ ———— de ses amis, voisins
L ] | 1 | 1 | ] 1 44 et proches‘ vulnérables
en cas de fortes chaleurs (personnes agées, malades,

nécessitant assistance, etc.)

Garder la chaleur hors

de votre logement

Fermer les fenétres, volets et stores 1
pendant la journée
Bien aérer le matin tot,
le soir et/ou la nuit

Consulter les prévisions
météorologiques

Dans les médias, applications
mobiles et sur le web

Boire souvent, sans attendre
d’avoir soif

1,5 a 2,5 litres d'eau par jour
Eviter les boissons sucrées,

le café, ie thé et I'alcool,

qui favorisent la deshydratation

Manger léger

De préférence des repas froids,
riches en fruits et légumes
Eviter de consommer

des aliments laissés longtemps
a température ambiante

(risque d'intoxication alimentaire)

Privilégier les sorties

et les activités physiques
aux heures les plus fraiches
Sortir de préférence le matin tot:
I'air est frais et moins poliue

Se rafraichir

Avec un brumisateur et/ou

un linge mouillé, une baignade
ou une douche fraiche

Porter des vétements légers
Privilégier les habits clairs et amples

Rester dans un lieu frais

_ ‘ N
Il:valller au:'heurjs fre}nc_:\es S'informer en cas de prise
ouse protoger u Sotel Votre état de santé de médicaments
AV_eC. autar_‘nt QUQ_ D0§_$|b!9- couvre-nugue, vous inquiete ? Auprés du médecin
creme solaire indice 50, ombrage, etc. appelez ou en pharmacie pour identifier
votre médecin des problémes liés a la chaleur

ou la Centrale des médecins
0848 133 133

bépar‘tement-l:le-la-jeunesse,-dE-I'envimnnemem-et-l:le-la-sécurité- (DIES) )

-B2Direction- générale-de-l'environnement-{DGE) y\
=
s
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Vous étes propriétaire d'un chauffage électrique
et/ou chauffe-eau électrique ?

=Direction-de-I'énergie-( DIREN )]

devoir d'annonce au canton d'ici a fin juin 2025. Message-officiely

Vous-étes-propriétaire-et-disposez-
d'un- chauffage:- électrique- et/ou-
chauffe-eau-électrique?

Dans-le-cadre-du-Décret-sur-l'assainissement-des-
chauffages-et-chauffe-eau-électriques-entré-en-vigueur-
en-janvier-2025,-tout-propriétaire-a-le-devoir-d'annoncer-
ses-installations-de-chauffages-et/ou-chauffe-eau-
électriques-d'ici-a-fin-juin-2025.-Le-devoir-d'annonce-est-
une-obligation-légale.q
Grace-auxinformations-obtenueswvia-leformulaire-d'annonce,-
nous-pourronsinformer-individuellement-les-propriétaires-du-
dispositif-et-tenir-compte-de-leur-situation-individuelle.-Nous-
remercions- les- propriétaires- concernés- pour- leur-
collaboration.g



PECC - le Plan Energie et Climat Communal

En avril 2022, la Municipalité a pris la décision de s’engager dans un Plan énergie et climat communal
— PECC — pour les quatre prochaines années, afin de répondre aux enjeux climatiques de maniere
résolue et cohérente.

Les principales actions de ces derniers mois

Ressources et consommation Energie % Energie

=
Rénovation de I'espace Remplacement de deux points | Réalisation d'une évaluation de la qualité
ressourcerie a la déchetterie lumineux par des candélabres | énergétique (analyse CECB+) de la Grande
communale autonomes a la route de la Chapelle | salle et du College

Pour en savoir plus...

Espace ressoucerie

Le local destiné aux objets a donner a été rafraichit et
assainit afin d’offrir un espace soigné aux biens
récupérés ; en effet, bien que prenant place dans la
déchetterie communale, ces derniers sont a considérer
comme des ressources et non comme des déchets.

Les espaces ont été réorganisés grace a des étageres et
un étiquetage dédié. Afin de ne pas accumuler des biens
qui ne suscitent pas dintérét, le personnel de la
déchetterie effectue régulierement une vidange des
espaces.

Un petit guide a [lattention des usagers sera
prochainement édité par la Municipalité pour maintenir
I'endroit attractif avec des biens de qualité.

Candélabres autonomes

| Le parc d’éclairage public de Ropraz est constitué de 38 points
| lumineux répartis le long des routes communales, dont 8
1 équipés avec des lampadaires autonomes.

Ces derniers sont alimentés par I'énergie solaire captée par un
module photovoltaique, stockée pendant la journée dans un
batterie intelligente placée en téte de mat. La nuit, la batterie
libére I'énergie stockée pour alimenter le bloc LED.

.

1

Entierement autonomes, ces lampadaires ne sont pas reliés au
réseau. lls permettent de réduire la consommation électrique de
la commune et leur forme est congue afin de n’éclairer que vers
| le bas, réduisant ainsi la pollution lumineuse nuisible a la faune

ll et a la santé humaine.




Analyse CECB+

Le College et la Grande Salle constituent les principaux
batiments consommateurs d’énergie. lls sont chauffés
aux plaquettes de bois respectivement au gaz.

Afin de pouvoir doptimiser leur consommation
énergétique et réduire leur bilan CO2, la Municipalité a
mandaté un expert pour analyser leur performance
énergétigue et recommander des  mesures
d’assainissement.

Initiatives citoyennes bienvenues

Le dimanche 6 avril dernier, la deuxiéme édition du vide grenier a réuni une trentaine de stands a la grande salle de Ropraz.
Elle a rencontré un vif succés auprés d’un public venant de toute la région et plus encore. Organisée sous l'initiative de deux
citoyennes du village, cette manifestation, qui s’inscrit dans une volonté de réutilisation des ressources, est soutenue par la
Municipalité par la mise a disposition gratuite de la grande salle. La Municipalité salue linitiative et félicite vivement les

organisatrices pour leur succes !

La Municipalité est ouverte a soutenir toute initiative citoyenne s’inscrivant dans les objectifs du plan climat et énergie.
N’hésitez pas a lui soumettre vos propositions via I'adresse greffe@ropraz.ch

Vaisselle réutilisable a disposition

Dans le but de réduire les déchets liés a la vaisselle a
usage unique, la Municipalité a acquis un set de 300
gobelets réutilisables, 200 assiettes et couverts en inox,
pour leur utilisation dans les manifestations communales.
Ce set est également a disposition des sociétés locales et
des citoyens. La demande de prét est a adresser a
greffe@ropraz.ch

Article créé par notre mandataire, Mme Annick Gilliéron.
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Les espéces exotiques envahissantes - les insectes \‘d.’o

PECC
La direction générale de la santé (DGS) informe sur le moustique tigre et le frélon asiatique, deux insectes qui
présentent une ménace pour nous et notre écosysteme et dont la propagation est rapide.

La participation de la population est essentielle:

— En signalisant leur présence, chacun peut contribuer a une détection rapide de ces espéces et ainsi faciliter la mise en place des
mesures pour les combattre.

— Dans le cas du moustique tigre, quelques gestes simple empéchent sa réproduction.

Le moustique tigre

Moustique tigre Moustique commun

Fattes 3mere touvent reevie:

Aiws rowes Ligne tanche vt favant
/

. \
/ \ \
f \ Corps HIum svas anredus
/

Baches, pneux, arrosoirs : ne pas laisser Ne pas utiliser d’insectides, ils détruisent Retourner les pots et récipients non
trainer des objets qui collectent I'eau. les prédateurs du moustique tigre. utilisés.

LA/

Empécher l'accés aux récipients non Combler de sable les espaces qui re- Vider au moins une fois par semaine les
vidables (avec bouchon, voile, couvercle). tiennent de l'eau inévitablement. récipients ouverts.
Ce qu’il faut savoir

- Le moustique tigre est une espéce invasive exotique qui se trouve dans les zones habitées et évite les
espaces naturels. |l s'installe dans les petites collections d’eau et n’est pas intéressé par les piscines.
— Quelques centimétres d’eau stagnante durant 5 a 7 jours peuvent suffire pour que le moustique tigre

produise une nouvelle génération.
- |l vole mal et profite des transports motorisés pour se déplacer (voiture et bus).



Pourquoi lufter contre le moustique figre ?

Le moustique tigre est un insecte exotique qui ne fait pas partie de la nature locale. Son implantation
entraine pour les habitants deux conséquences indésirables :

> Vecleur de maladies tropicales

Le moustique tigre est une source de préoccu-
pation pour la santé publique car il peut étre
un vecteur de maladies exotiques comme la
dengue, le zika et le chikungunya, des ma-
ladies présentant des symptomes grippaux
pouvant dans certains cas entrainer des com-
plications sévéres.

A I'neure actuelle, ce risque est extrémement
faible dans le canton de Vaud. En |'absence
de foyer des maladies concernées, étre piqué
par un moustique-tigre n'implique aucune

> Gene non "¢9|i9¢ab|¢ mesure particuliére. En cas de fiévre au retour
Ce moustique vit 3 proximité des habitations. d’un voyage dans un pays ou la dengue, le zika
La femelle est active toute |a journée et doit ou le chikungunya sont endémiques, n'hési
récolter du sang plusieurs fois pour pondre. tez pas a consulter votre médecin. Comme
Elle pique donc avec beaucoup d’insistance. tous les insectes piqueurs, le moustique tigre

ne peut pas transmettre le coronavirus.

Signaler sa présence

Tout moustique actif de
jour doit aussitot étre si-

- |l ne dépasse pas une piéce de 5 centimes gnalé aux autorités qui se
avec les pattes déployées (corps S mm). chargeront de la lutte bio-

> Wl est 28bré de noir et de blanc mais plusieurs logique contre les larves
espéces locales ont une coloration similaire : Vous pensez "avoir vu ?
marques blanches aux articulations. Envoyez une photo du spé-

- Il est actif de jour dans les zones urbaines ou cimen en gros plan et net-
suburbaines. tement visible sur le site :

www.moustigues-suisse.ch

Des spécialistes vous indiqueront kes actions utiles

tlvaud

Retrouvez plus d'informations sur " ﬁ
www.vd.ch/moustique—tigre 8] g‘
-
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Le frélon asiatique

(Plateforme suisse d’annonce pour le frelon asiatique)

Le frelon asiatique est originaire d'Asie et a été accidentellement
introduit en Europe en 2004 dans le sud-ouest de la France. Depuis,
'espéce s’est étendue aux pays voisins et est arrivée en Suisse en
2017. Cet insecte invasif prédateur peut s’attaquer a de nombreux
insectes, dont les colonies d’abeilles domestiques. Il peut aussi
présenter un risque pour 'humain en cas de pigires multiples, sans
toutefois étre plus dangereux que le frelon européen. Il _est
recommandé de ne pas approcher de nid de frelons asiatiques a
moins de 5 metres et de ne pas chercher a entreprendre d’action

de neutralisation de nids.
Description

Le frelon asiatique (Vespa velutina) est un insecte de la famille des
Vespidés (guépes) d’une taille d’environ 3 cm avec un corps foncé
(1), et le bout de 'abdomen et des pattes jaunes (2). Clest
notamment grace a ces critéres que cette espéce peut étre identifiée
et différenciée d’autres especes, notamment du frelon européen
(Vespa crabro). En vol, le frelon asiatique est essentiellement noir et
le frelon européen est beaucoup plus brun-rouge.

5 mm

Signaler vos observations

En cas de découverte de frelon suspect, photographiez-le ou filmez-le et envoyez les images, avec indication précise de I'endroit
et de la date ou vous les avez prises ainsi que vos coordonnées, via le site de la plateforme suisse d’annonce pour le frelon asiatique
www.frelonasiatigue.ch.



http://www.frelonasiatique.ch/

Attention aux poils urticants

Les cheniles de printamps sont recouvertes de fing poils urticants capebies de provoquar chex
Mmomma une meation de la paau samblable & des piglres d'ories. Las pois qu'eles perdent se
trouvent aussi dans s nids abandonngs, Vol pourguol chanlles et nids ne doivent pas atre
touchés. Il est dgalament déconsaillé de snetaler (pour un plque-nique ou un bain de solel) &
proximité des pins fortement attagqués car les pols disséminés dans cas endroits rsquent
dimponiuner Ies promeneurs,

Méthodes de lutte

Le processionnaire du pin appartient & 'écosystéma d'une pinédea. B n'est donc pas necassalre de
utter contre sa présence. Dans les régions méditerrandennas, cet insacte forestier 8'est largament
propagé sans qua 85 hommes ni les fordts an subissent de graves conséquences, En tout état de
causeles pullulations masshivas s'affondrant eprés una annde ou deux, mime st kas hivars sont doux,
Sous 'sction de cet insacte, seus (s trés jeunes ping, ou les courcnneas d'arbres abritant pius de
25 nids, sont menacds de défolation, Pourtant fa plupart de ces artres retrouveront leur verdurns en
formant des pousses de remplacement. Dare les parcs putlics el les jarding, 1 esl possible de
découper les nids au cours de i'hiver at de les brdler. Il serait prudent d'exécuter oe travasl en se
peotégeant les malns avec des gants, méme sl lerisque d'entrer en contact avec un poll urticant n'est
pas grand & cetta péroda,

Le processionnaire du pin entre
en action dans nos foréts

Depuis les années quatre-vingts, ce genre de papillon appelé le processionnaire
du pin redouble d'activité dans les vallées du Tessin et du Valais ainsi que dans la
région lémanique. Ses chenilles se nourrissent d'aiguilles de pins. Les nids gris
argenté qu'elles tissent dans les couronnes des arbres se remarquent parti-
culiérement bien.

Aprés un hiver doux, 8 procassionnaire
du pin est capable de puliuler on massa
dans les pinddes des 2onas lampérées.
Les papilions s'anvolent an jullet pour
aler déposar lsurs oaufs sur les alguiles
das pins. Dés 'éclosion, les jeunes che-
niles se nourmssant des alguilas qui les
entourant, Durart la nuit, ou lorsque |
température sa rafraichl, elles se réfu-
glent dans des nids, gros comeme e
paoing, qu'slies ont tissés elies-mémes.
Dée e printemps, ellas sortent da leur
demeure d'hiver et recommancent a
s'almentar, Entrermars o rmai, elles quit-
terd lewr nid an procession et dascan-
dent s'enfoulr dans 1a litiére du sol 00
eles trouvarcnt I'endroit propice & leur
mymphose. Une nouvelle géndestion de
peplfons sera alors préte 3 s'anvoler dés
o début ga I'é%d
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Ropraz — Village nature

Les Amis de la Forét est une association & but non-lucratif, fondée a
Oron-la-Ville en 1908. Son but est de faire connaitre au plus large public les
différents aspects de la forét (économie, protection, accueil, biodiversité).

Regroupant au départ les intervenants de la forét : gardes forestiers,
propriétaires forestiers (communes et privés). L’Association des Amis de la
Forét s’ouvre désormais a tous les amateurs de nature et de découverte en
forét.

Activités

L’Association des Amis de la Forét a pour activité principale de réunir ses membres chaque 1¢" dimanche de septembre pour visiter
une forét de la région. Cette visite est animée par des spécialistes de la forét et elle est généralement basée sur une thématique
spécifique : forét jardinée, arbres habitats, ...

Ainsi, petits et grands sont bienvenus. La visite en forét correspond a une heure de marche effectives en forét sur des chemins
piétonniers.

La visite est suivie d’'un repas en commun, ou les échanges et convivialité sont de rigueur.

Tous les trois ans, a lieu une « grande » sortie, dans un lieu plus éloigné en Suisse-Romande. Dans ce cas, le déplacement des
participants se fait en autocar. Sinon, chacun vient aux sorties avec ses propres moyens, le covoiturage étant fortement conseillé.

Une modeste contribution (env. chf 50.- par personne) est demandée aux
participants pour couvrir les frais de la sortie (logis que, repas et le cas
échéant autocar).

La cotisation pour étre membre des Amis de la Forét est de chf 20.- par
année et par personne (gratuit pour les enfants jusqu’a 12 ans).

Que vous soyez férus d’écologie, un embrasseur d’arbre ou simplement un curieux de la nature, devenez membre dés maintenant et
retrouvons-nous a notre prochaine sortie le :

Dimanche 7 septembre 2025

Au Mont-Peélerin

Pour toute information supplémentaire ou pour vous inscrire, connectez-vous sur www.amisdelaforet.ch ou envoyez un message a
info@amisdelaforet.ch

Dans le but de s’ouvrir au plus grand nombre, I’Association des Amis de la
Forét a mis en ligne début 2025 son site internet

(www.amisdelaforet.ch) et a procédé a la refonte de son logo.

D’autres mesures de communication (articles de presse, publicité, ...)

sont également prévues tout au long de 'année.

Fabienne et Jean-Marc Cabanes, habitants de Ropraz



Ropraz — Partage d’un habitant

Je me présente a travers mon travail. Marcus Bohme, habitant de Ropraz depuis 2020.
Intestin et cerveau, un dialogue surprenant qui faconne notre mental.

Des papillons dans le ventre et un super-organisme dans l'intestin — comment les microbes influencent notre santé et notre
cerveau

Avez-vous déja eu des papillons dans le ventre ou perdu I'appétit a cause du stress ? Cela montre a quel point l'intestin et le cerveau
sont étroitement liés. Un acteur clé dans cette communication : nos microbes — les minuscules habitants de notre intestin.

Un univers intérieur

Les microbes de notre corps — bactéries, champignons, virus et phages — sont de véritables multi-talents. Ills nous aident a digérer,
produisent des vitamines comme B12 et K, entrainent notre systeme immunitaire et nous défendent contre les agents pathogenes.
Fascinant : ils produisent aussi des substances qui communiquent avec notre cerveau et influencent ainsi notre humeur et méme nos
capacités mentales.

Nos microbes intestinaux sont de véritables merveilles de la nature. Notre corps abrite au moins autant de microbes que de cellules
humaines — et en termes de génes, ils nous surpassent : on trouve environ 150 fois plus de génes microbiens que de génes humains.
Ensemble, ils pesent environ 1,5 kilogramme — a peu prés autant que notre cerveau. Des millions de cellules nerveuses entourent notre
intestin, réagissent aux signaux internes et les transmettent directement au cerveau.

Fait amusant : si I'on alignait tous les microbes de notre intestin, on pourrait faire deux fois et demie le tour de la Terre.
L’axe intestin-cerveau — une super autoroute

Entre l'intestin et le cerveau, un échange intense a lieu : I'axe intestin-cerveau. Le nerf vague joue ici un réle central — comme une ligne
a grande vitesse entre le ventre et la téte. Par cette voie, des signaux de I'appareil digestif atteignent le cerveau — et inversement. Des
hormones et des messagers du systeme immunitaire sont également impliqués. Notre microbiome module ces signaux et régule ainsi
non seulement la digestion, mais aussi nos émotions et nos processus cognitifs.

La mauvaise nouvelle : avec I'age, la diversité des microbes intestinaux diminue. C’est problématique, car des études montrent qu’un
microbiome moins diversifié est associé a des troubles de la mémoire. La bonne nouvelle : I'alimentation et le mode de vie ont une
grande influence — et peuvent avoir un effet positif sur notre flore intestinale.

De la Thuringe a I'lrlande — mon voyage dans la recherche sur le microbiome

Aprés ma theése, je suis parti en 2015 dans I'un des principaux centres de recherche sur le microbiome, a Cork (Irlande). La-bas, une
équipe dirigée par le Prof. Cryan et le Prof. Dinan étudie I'axe intestin-cerveau. lls font partie des pionniers qui ont montré que des
modifications de la flore intestinale peuvent influencer notre humeur, nos réactions au stress et méme notre pensée.

Leur travail a donné naissance au terme « psychobiotiques » — des micro-organismes vivants qui ont un effet positif sur notre santé
mentale. Ce qui a d’abord été démontré chez I'animal a pu étre observé ces dernieres années chez ’lhomme — notamment dans une de
nos études en Suisse : certaines bifidobactéries peuvent avoir des effets anxiolytiques et anti-stress — naturellement, comme des
médicaments.
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En 2018, jai eu la chance de participer avec ma fiancée actuelle a un événement spécial : le Sauerkrautathon a Wells, Somerset
(Angleterre). L’objectif : un record du monde — la plus grande portion de choucroute. Pendant que des bénévoles coupaient et pilaient
plus de 400 kg de chou, nous expliquions comment la fermentation et les aliments probiotiques renforcent le microbiome, favorisent la
santé et ont un effet positif sur le cerveau. Au final : 359,6 kg de délicieuse choucroute fermentée — officiellement Guinness World
Record !

L’alimentation comme clé

Pour bien nourrir vos microbes, il leur faut surtout des fibres — notamment des prébiotiques. Ces composants végétaux non digestibles
se trouvent dans la chicorée, le topinambour, le poireau, I'oignon, les bananes vertes, les Iégumineuses (ex. lentilles et haricots), les
flocons d’avoine et les pommes. lIs servent de nourriture aux bonnes bactéries intestinales et favorisent la production d’acides gras a
chaine courte comme le butyrate, qui agit contre I'inflammation, renforce la barriere intestinale et peut méme influencer le cerveau.

Pourquoi aucun microbiome ne se ressemble

Notre microbiome est unique, comme une empreinte digitale. Il est influencé par de nombreux facteurs :
Naissance et allaitement : le début de la vie influence la premiére colonisation de l'intestin.

Alimentation : la diversité favorise la diversité — surtout en fibres.

Médicaments : les antibiotiques peuvent réduire les microbes utiles.

Environnement : I'activité physique, la qualité du sommeil et le contact avec la nature jouent un réle majeur.

Les études montrent : les habitants des pays industrialisés ont une flore intestinale moins diversifiée que les communautés traditionnelles
de chasseurs-cueilleurs — ce qui pourrait expliquer 'augmentation des maladies chroniques comme le diabéte, les allergies ou la
dépression.

La deuxieme clé pour un vieillissement en bonne santé

La recherche sur le microbiome en est encore a ses débuts, mais les indices s’accumulent : un intestin sain pourrait aider a préserver
les capacités cognitives en vieillissant et a mieux gérer le stress. Des études chez la souris montrent que des prébiotigues comme
I'inuline peuvent améliorer la mémoire et 'apprentissage.

Ces résultats sont-ils transposables a 'homme ? C’est ce qu’explorent actuellement les chercheurs. Les premiéres études cliniques
chez les personnes agées donnent des résultats prometteurs : une alimentation riche en fibres s’accompagne souvent d’'un microbiome
plus stable et de meilleurs résultats aux tests cognitifs.

Conclusion : un microcosme plein de promesses

Nous vivons en étroite symbiose avec nos microbes — et nous devrions les traiter comme des amis. L’alimentation, I'exercice physique,
le contact avec la nature et un mode de vie conscient renforcent notre microbiome — et avec lui notre cerveau, notre humeur et notre
avenir.

Souvenez-vous : a chaque repas, vous nourrissez non seulement vous-méme, mais tout un univers de microbes bienveillants.

Marcus Bohme, habitant de Ropraz
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Ropraz - info déchetterie

:» Le bon geste du recyclage C%

Batteries au lithium-ion
Bien éliminer pour éviter les accidents !

(

Batterie lithium-ion

DANGER D'EXPLOSION !

Mal triées ou endommagées, les batteries au lithium-ion
chauffent et s'enflamment, pouvant provoquer dégéts
et blessures. Afin d'éviter les accidents, les produits
concernés doivent étre ¢liminés correctement.

Adoptez le
bon réflexe !

7 On les rapporte
dans un magasin qui

Tous les commerces doivent reprendre les piles,
botteries, déchets électriques et électroniques
du méme type que ceux quils proposent dans
leur assortiment - gratuitement et
indépendomment d'un nouve! achat

DGDB sugd el

Les batteries au lithium-ion (BLI) sont omniprésentes dans les objets du quotidien. On les retrouve dans I'informatique, la téléphonie,
la mobilité électrique ou les jouets, mais également dans des produits dits jetables, comme les cigarettes électroniques et de nombreux
gadgets publicitaires. Ces batteries sont généralement équipées de systémes de sécurité évitant les risques lors de I'utilisation.

C’est au moment de I'élimination que le danger d’incendie augmente. En raison du manque d’information, seules 20 % des BLI sont
triees et recyclées. Mélangées a d’autres déchets — potentiellement inflammables comme le papier, le bois, les plastiques —, elles
passent souvent inapercues dans les volumes de matieres récoltées. Les opérations de manutention, de transport ou de
conditionnement peuvent alors causer des chocs mécaniques qui favorisent la combustion et des accidents pouvant blesser des
personnes.

Que faire ?

Les piles et les accumulateurs font partie des déchets qui sont valorisés par les fabricants, les détaillants ou les importateurs. Vous
pouvez donc les retourner directement auprés des commerces. Ces derniers ont |'obligation de reprendre gratuitement les piles et
produits électroniques du méme type que ceux de leur assortiment, peu importe le lieu d'achat et indépendamment d'un nouvel achat.

Si vous préférez apporter les produits a la déchetterie, veillez a les éliminer au bon endroit. Ne placez jamais un objet contenant de
I'électronique dans un sac poubelle !

Jérdbme Porchet, Municipal

En cas de doute, n’hésitez pas a demander de I’aide au personnel de la déchetterie !

Nous souhaitons faire de notre « Journal de Ropraz » un espace dynamique et inclusif, et nous nous réjouissons de pouvoir
compter sur vous, habitant-es de la commune, pour des contributions.

Si vous désirez proposer un sujet ou partager des histoires, raconter un événement ou publier des photos, n’hésitez pas a
contacter le greffe au bureau communal: greffe@ropraz.ch

Le prochain numéro est prévu pour le 28 novembre 2025.

12


mailto:greffe@ropraz.ch

