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Le semestriel pour vous 
informer 

   

 

Edité depuis 2007          Edition no 26, juin 2025 
 

Voici votre journal de Ropraz avec l’agenda des manifestations, les communications de la Municipalité et les 

informations importantes, ainsi que des articles intéressants, et des nouveautés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Responsables de l’édition : La Municipalité ainsi que de précieux intervenants.  
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Agenda 

 

Voici les prochains événements : 

 

 

L’été à l’Estrée  

Exposition 3 : Pérégrinations alpines, aquarelle et sculpture, 

Ji-Young Demol Park et Caroline Ferrara 14 juin – 27 juillet 2025 

 

 

Ji-Young Demol Park , Visite Commentée de Pérégrinations alpines  5 juillet 2025 à 15h00 

Caroline Ferrara, Atelier découvert du verre, (réservation obligatoire) 12 juillet 2025 à 15h00 

Caroline Ferrara, Conférence Du sable à la lumière, voyage au cœur du verre 19 juillet 2025 à 15h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposition 4 : 50 ans de peinture    6 septembre – 26 octobre 2025 

- Chantal Moret, peinture et sculpture 

Vernissage en présence de l’artiste   6 septembre à partir de 16h00 

Concert : Béatrice Nani et Alice Businaro   5 octobre 2025 à 17h00 

(lyrique contemporain-burlesque – piano) 

 

Moudon Région Tourisme 

Randonnée guidée : Sur les pas de Jacques Chessex     23 août 2025 à 9h00 

 

Cette visite permet d’explorer le village de Ropraz et se termine au Café de la Poste 

pour découvrir des légendes et histoires autour d’un café-croissant. 

 

...et les événements  de la Commune   

- Sortie des Aîné-e-s 26 août (infos suivront) 

- Conseil général 1er septembre  

- Journée des Jeunes 13 septembre (infos suivront) 

 

 

 

 

 

N’hésitez pas à participer à ces manifestations et profitez ainsi de la vie animée de notre commune. 
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    Communications de la Municipalité 

 
concernant la  

 

Réseau d’assainissement – Enfumage des conduites  
 
Dans le cadre des travaux de la nouvelle station d'épuration (EMB) à Lucens qui se déroulent actuellement, et pour 
des raisons d’entretien et de contrôle du réseau des eaux usées et des eaux claires, nous vous informons que la 
Commune va procéder ce contrôle dans le courant du mois d’août. 
 
Les propriétaires concernés recevront toutes les informations nécessaires. 
 
En cas de questions, vous pouvez joindre, Monsieur Daniel Henry, Syndic, au 079/699.05.87. 
 

Canicule  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vous êtes propriétaire d'un chauffage électrique  
et/ou chauffe-eau électrique ? 
 
devoir d'annonce au canton d'ici à fin juin 2025. 
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PECC – le Plan Énergie et Climat Communal 

 
 
 
 
 
 
 
 

En avril 2022, la Municipalité a pris la décision de s’engager dans un Plan énergie et climat communal 

– PECC –  pour les quatre prochaines années, afin de répondre aux enjeux climatiques de manière 

résolue et cohérente. 
 

 
 
 
 

 

Les principales actions de ces derniers mois 
 
Ressources et consommation 
 

  

Energie 

 
 

Energie 
 

Rénovation de l’espace 
ressourcerie à la déchetterie 
communale 

Remplacement de deux points 
lumineux par des candélabres 
autonomes à la route de la Chapelle 
 

Réalisation d’une évaluation de la qualité 
énergétique (analyse CECB+) de la Grande 
salle et du Collège 
 

 
 
 
 

Pour en savoir plus… 
 

 

Espace ressoucerie 
 

Le local destiné aux objets à donner a été rafraîchit et 

assainit afin d’offrir un espace soigné aux biens 

récupérés ; en effet, bien que prenant place dans la 

déchetterie communale, ces derniers sont à considérer 

comme des ressources et non comme des déchets. 

Les espaces ont été réorganisés grâce à des étagères et 

un étiquetage dédié. Afin de ne pas accumuler des biens 

qui ne suscitent pas d’intérêt, le personnel de la 

déchetterie effectue régulièrement une vidange des 

espaces. 

Un petit guide à l’attention des usagers sera 

prochainement édité par la Municipalité pour maintenir 

l’endroit attractif avec des biens de qualité. 

 
 

 

Candélabres autonomes 
 

Le parc d’éclairage public de Ropraz est constitué de 38 points 

lumineux répartis le long des routes communales, dont 8 

équipés avec des lampadaires autonomes. 

Ces derniers sont alimentés par l’énergie solaire captée par un 

module photovoltaïque, stockée pendant la journée dans un 

batterie intelligente placée en tête de mât. La nuit, la batterie 

libère l’énergie stockée pour alimenter le bloc LED. 

 

Entièrement autonomes, ces lampadaires ne sont pas reliés au 

réseau. Ils permettent de réduire la consommation électrique de 

la commune et leur forme est conçue afin de n’éclairer que vers 

le bas, réduisant ainsi la pollution lumineuse nuisible à la faune 

et à la santé humaine. 
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Analyse CECB+ 
 
Le Collège et la Grande Salle constituent les principaux 

bâtiments consommateurs d’énergie. Ils sont chauffés 

aux plaquettes de bois respectivement au gaz. 

 

Afin de pouvoir d’optimiser leur consommation 

énergétique et réduire leur bilan CO2, la Municipalité a 

mandaté un expert pour analyser leur performance 

énergétique et recommander des mesures 

d’assainissement. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Initiatives citoyennes bienvenues 
 

 

 
 
Le dimanche 6 avril dernier, la deuxième édition du vide grenier a réuni une trentaine de stands à la grande salle de Ropraz. 
Elle a rencontré un vif succès auprès d’un public venant de toute la région et plus encore. Organisée sous l’initiative de deux 
citoyennes du village, cette manifestation, qui s’inscrit dans une volonté de réutilisation des ressources, est soutenue par la 
Municipalité par la mise à disposition gratuite de la grande salle. La Municipalité salue l’initiative et félicite vivement les 
organisatrices pour leur succès ! 
 
La Municipalité est ouverte à soutenir toute initiative citoyenne s’inscrivant dans les objectifs du plan climat et énergie. 
N’hésitez pas à lui soumettre vos propositions via l’adresse greffe@ropraz.ch 
 
 

 
 
 
 
 
 

Vaisselle réutilisable à disposition 
 

 

 

Dans le but de réduire les déchets liés à la vaisselle à 

usage unique, la Municipalité a acquis un set de 300 

gobelets réutilisables, 200 assiettes et couverts en inox, 

pour leur utilisation dans les manifestations communales. 

Ce set est également à disposition des sociétés locales et 

des citoyens. La demande de prêt est à adresser à 

greffe@ropraz.ch 

 
 

 
 
 
 
 
 

Article créé par notre mandataire, Mme Annick Gilliéron. 

 

mailto:greffe@ropraz.ch
mailto:greffe@ropraz.ch
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PECC – le Plan Énergie et Climat Communal  

 

 
 

Les espèces exotiques envahissantes - les insectes 
 
La direction générale de la santé (DGS) informe sur le moustique tigre et le frélon asiatique, deux insectes qui 
présentent une ménace pour nous et notre écosystème et dont la propagation est rapide. 
 
La participation de la population est essentielle:  
 
– En signalisant leur présence, chacun peut contribuer à une détection rapide de ces espèces et ainsi faciliter la mise en place des 
mesures pour les combattre. 
 
– Dans le cas du moustique tigre, quelques gestes simple empèchent sa réproduction. 

 

Le moustique tigre 
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Le frélon asiatique 

(Plateforme suisse d’annonce pour le frelon asiatique) 

Le frelon asiatique est originaire d'Asie et a été accidentellement 

introduit en Europe en 2004 dans le sud-ouest de la France. Depuis, 

l’espèce s’est étendue aux pays voisins et est arrivée en Suisse en 
2017. Cet insecte invasif prédateur peut s’attaquer à de nombreux 

insectes, dont les colonies d’abeilles domestiques. Il peut aussi 

présenter un risque pour l’humain en cas de piqûres multiples, sans 

toutefois être plus dangereux que le frelon européen.  Il est 

recommandé de ne pas approcher de nid de frelons asiatiques à 

moins de 5 mètres et de ne pas chercher à entreprendre d’action 

de neutralisation de nids. 

Description 
 

Le frelon asiatique (Vespa  velutina)  est un insecte de la famille  des 

Vespidés (guêpes)  d’une  taille  d’environ 3 cm avec  un corps  foncé  

(1), et le bout  de l’abdomen et des pattes jaunes (2). C’est 

notamment grâce à ces critères que cette espèce peut être identifiée 

et différenciée d’autres espèces, notamment du frelon européen 

(Vespa crabro). En vol, le frelon asiatique est essentiellement noir et 

le frelon européen est beaucoup plus brun-rouge. 

Signaler vos observations 
 

En cas de découverte de frelon suspect, photographiez-le ou filmez-le et envoyez les images, avec indication précise de l’endroit 

et de la date où vous les avez prises ainsi que vos coordonnées, via le site de la plateforme suisse d’annonce pour le frelon asiatique 

www.frelonasiatique.ch. 

http://www.frelonasiatique.ch/
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Ropraz – Village nature 
 
 

Les Amis de la Forêt est une association à but non-lucratif, fondée à  

Oron-la-Ville en 1908. Son but est de faire connaître au plus large public les 

différents aspects de la forêt (économie, protection, accueil, biodiversité).   

Regroupant au départ les intervenants de la forêt : gardes forestiers, 

propriétaires forestiers (communes et privés). L’Association des Amis de la 

Forêt s’ouvre désormais à tous les amateurs de nature et de découverte en 

forêt.  

 

Activités  
 

L’Association des Amis de la Forêt a pour activité principale de réunir ses membres chaque 1er dimanche de septembre pour visiter 
une forêt de la région. Cette visite est animée par des spécialistes de la forêt et elle est généralement basée sur une thématique 
spécifique : forêt jardinée, arbres habitats, …  
 
Ainsi, petits et grands sont bienvenus. La visite en forêt correspond à une heure de marche effectives en forêt sur des chemins 
piétonniers.   
 
La visite est suivie d’un repas en commun, où les échanges et convivialité sont de rigueur. 
 

Tous les trois ans, a lieu une « grande » sortie, dans un lieu plus éloigné en Suisse-Romande. Dans ce cas, le déplacement des 
participants se fait en autocar. Sinon, chacun vient aux sorties avec ses propres moyens, le covoiturage étant fortement conseillé.   

 

 

 

Une modeste contribution (env. chf 50.- par personne) est demandée aux 

participants pour couvrir les frais de la sortie (logis que, repas et le cas 

échéant autocar).  

 

La cotisation pour être membre des Amis de la Forêt est de chf 20.- par 

année et par personne (gratuit pour les enfants jusqu’à 12 ans).   

  

  

  

 
 
 

Que vous soyez férus d’écologie, un embrasseur d’arbre ou simplement un curieux de la nature, devenez membre dès maintenant et 
retrouvons-nous à notre prochaine sortie le : 
 
 

Dimanche 7 septembre 2025  

Au Mont-Pèlerin  

  

Pour toute information supplémentaire ou pour vous inscrire, connectez-vous sur www.amisdelaforet.ch ou envoyez un message à 
info@amisdelaforet.ch  

  

 

 

Dans le but de s’ouvrir au plus grand nombre, l’Association des Amis de la 

Forêt a mis en ligne début 2025 son site internet  

 

(www.amisdelaforet.ch) et a procédé à la refonte de son logo.  

D’autres mesures de communication (articles de presse, publicité, …)  

sont également prévues tout au long de l’année.   

 

 
 
           Fabienne et Jean-Marc Cabanes, habitants de Ropraz 
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Ropraz – Partage d’un habitant 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je me présente à travers mon travail. Marcus Böhme, habitant de Ropraz depuis 2020.  

 

Intestin et cerveau, un dialogue surprenant qui façonne notre mental. 

 

Des papillons dans le ventre et un super-organisme dans l’intestin – comment les microbes influencent notre santé et notre 

cerveau 

Avez-vous déjà eu des papillons dans le ventre ou perdu l’appétit à cause du stress ? Cela montre à quel point l’intestin et le cerveau 

sont étroitement liés. Un acteur clé dans cette communication : nos microbes – les minuscules habitants de notre intestin. 

Un univers intérieur 

Les microbes de notre corps – bactéries, champignons, virus et phages – sont de véritables multi-talents. Ils nous aident à digérer, 

produisent des vitamines comme B12 et K, entraînent notre système immunitaire et nous défendent contre les agents pathogènes. 

Fascinant : ils produisent aussi des substances qui communiquent avec notre cerveau et influencent ainsi notre humeur et même nos 

capacités mentales. 

Nos microbes intestinaux sont de véritables merveilles de la nature. Notre corps abrite au moins autant de microbes que de cellules 

humaines – et en termes de gènes, ils nous surpassent : on trouve environ 150 fois plus de gènes microbiens que de gènes humains. 

Ensemble, ils pèsent environ 1,5 kilogramme – à peu près autant que notre cerveau. Des millions de cellules nerveuses entourent notre 

intestin, réagissent aux signaux internes et les transmettent directement au cerveau. 

Fait amusant : si l’on alignait tous les microbes de notre intestin, on pourrait faire deux fois et demie le tour de la Terre. 

L’axe intestin-cerveau – une super autoroute 

Entre l’intestin et le cerveau, un échange intense a lieu : l’axe intestin-cerveau. Le nerf vague joue ici un rôle central – comme une ligne 

à grande vitesse entre le ventre et la tête. Par cette voie, des signaux de l’appareil digestif atteignent le cerveau – et inversement. Des 

hormones et des messagers du système immunitaire sont également impliqués. Notre microbiome module ces signaux et régule ainsi 

non seulement la digestion, mais aussi nos émotions et nos processus cognitifs. 

La mauvaise nouvelle : avec l’âge, la diversité des microbes intestinaux diminue. C’est problématique, car des études montrent qu’un 

microbiome moins diversifié est associé à des troubles de la mémoire. La bonne nouvelle : l’alimentation et le mode de vie ont une 

grande influence – et peuvent avoir un effet positif sur notre flore intestinale. 

De la Thuringe à l’Irlande – mon voyage dans la recherche sur le microbiome 

Après ma thèse, je suis parti en 2015 dans l’un des principaux centres de recherche sur le microbiome, à Cork (Irlande). Là-bas, une 

équipe dirigée par le Prof. Cryan et le Prof. Dinan étudie l’axe intestin-cerveau. Ils font partie des pionniers qui ont montré que des 

modifications de la flore intestinale peuvent influencer notre humeur, nos réactions au stress et même notre pensée. 

Leur travail a donné naissance au terme « psychobiotiques » – des micro-organismes vivants qui ont un effet positif sur notre santé 

mentale. Ce qui a d’abord été démontré chez l’animal a pu être observé ces dernières années chez l’homme – notamment dans une de 

nos études en Suisse : certaines bifidobactéries peuvent avoir des effets anxiolytiques et anti-stress – naturellement, comme des 

médicaments. 
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En 2018, j’ai eu la chance de participer avec ma fiancée actuelle à un événement spécial : le Sauerkrautathon à Wells, Somerset 

(Angleterre). L’objectif : un record du monde – la plus grande portion de choucroute. Pendant que des bénévoles coupaient et pilaient 

plus de 400 kg de chou, nous expliquions comment la fermentation et les aliments probiotiques renforcent le microbiome, favorisent la 

santé et ont un effet positif sur le cerveau. Au final : 359,6 kg de délicieuse choucroute fermentée – officiellement Guinness World 

Record ! 

L’alimentation comme clé 

Pour bien nourrir vos microbes, il leur faut surtout des fibres – notamment des prébiotiques. Ces composants végétaux non digestibles 

se trouvent dans la chicorée, le topinambour, le poireau, l’oignon, les bananes vertes, les légumineuses (ex. lentilles et haricots), les 

flocons d’avoine et les pommes. Ils servent de nourriture aux bonnes bactéries intestinales et favorisent la production d’acides gras à 

chaîne courte comme le butyrate, qui agit contre l’inflammation, renforce la barrière intestinale et peut même influencer le cerveau. 

 

 

Pourquoi aucun microbiome ne se ressemble 

Notre microbiome est unique, comme une empreinte digitale. Il est influencé par de nombreux facteurs : 

Naissance et allaitement : le début de la vie influence la première colonisation de l’intestin. 

Alimentation : la diversité favorise la diversité – surtout en fibres. 

Médicaments : les antibiotiques peuvent réduire les microbes utiles. 

Environnement : l’activité physique, la qualité du sommeil et le contact avec la nature jouent un rôle majeur. 

Les études montrent : les habitants des pays industrialisés ont une flore intestinale moins diversifiée que les communautés traditionnelles 

de chasseurs-cueilleurs – ce qui pourrait expliquer l’augmentation des maladies chroniques comme le diabète, les allergies ou la 

dépression. 

La deuxième clé pour un vieillissement en bonne santé 

La recherche sur le microbiome en est encore à ses débuts, mais les indices s’accumulent : un intestin sain pourrait aider à préserver 

les capacités cognitives en vieillissant et à mieux gérer le stress. Des études chez la souris montrent que des prébiotiques comme 

l’inuline peuvent améliorer la mémoire et l’apprentissage. 

Ces résultats sont-ils transposables à l’homme ? C’est ce qu’explorent actuellement les chercheurs. Les premières études cliniques 

chez les personnes âgées donnent des résultats prometteurs : une alimentation riche en fibres s’accompagne souvent d’un microbiome 

plus stable et de meilleurs résultats aux tests cognitifs. 

Conclusion : un microcosme plein de promesses 

Nous vivons en étroite symbiose avec nos microbes – et nous devrions les traiter comme des amis. L’alimentation, l’exercice physique, 

le contact avec la nature et un mode de vie conscient renforcent notre microbiome – et avec lui notre cerveau, notre humeur et notre 

avenir. 

Souvenez-vous : à chaque repas, vous nourrissez non seulement vous-même, mais tout un univers de microbes bienveillants. 

 

 

 

 
Marcus Böhme, habitant de Ropraz 
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Ropraz  -  info déchetterie 
 

 
Batteries au lithium-ion 

Bien éliminer pour éviter les accidents ! 
 

•  

 

Les batteries au lithium-ion (BLI) sont omniprésentes dans les objets du quotidien. On les retrouve dans l’informatique, la téléphonie, 

la mobilité électrique ou les jouets, mais également dans des produits dits jetables, comme les cigarettes électroniques et de nombreux 

gadgets publicitaires. Ces batteries sont généralement équipées de systèmes de sécurité évitant les risques lors de l’utilisation. 

 

C’est au moment de l’élimination que le danger d’incendie augmente. En raison du manque d’information, seules 20 % des BLI sont 

triées et recyclées. Mélangées à d’autres déchets – potentiellement inflammables comme le papier, le bois, les plastiques –, elles 

passent souvent inaperçues dans les volumes de matières récoltées. Les opérations de manutention, de transport ou de 

conditionnement peuvent alors causer des chocs mécaniques qui favorisent la combustion et des accidents pouvant blesser des 

personnes. 

 

Que faire ? 

 

Les piles et les accumulateurs font partie des déchets qui sont valorisés par les fabricants, les détaillants ou les importateurs. Vous 

pouvez donc les retourner directement auprès des commerces. Ces derniers ont l'obligation de reprendre gratuitement les piles et 

produits électroniques du même type que ceux de leur assortiment, peu importe le lieu d'achat et indépendamment d'un nouvel achat. 

 

Si vous préférez apporter les produits à la déchetterie, veillez à les éliminer au bon endroit. Ne placez jamais un objet contenant de 

l’électronique dans un sac poubelle ! 

 

Jérôme Porchet, Municipal 

 

En cas de doute, n’hésitez pas à demander de l’aide au personnel de la déchetterie ! 

 

Nous souhaitons faire de notre « Journal de Ropraz » un espace dynamique et inclusif, et nous nous réjouissons de pouvoir 
compter sur vous, habitant-es de la commune, pour des contributions. 
Si vous désirez proposer un sujet ou partager des histoires, raconter un évènement ou publier des photos, n’hésitez pas à 
contacter le greffe au bureau communal: greffe@ropraz.ch 
Le prochain numéro est prévu pour le 28 novembre 2025. 

mailto:greffe@ropraz.ch

